Estudio CNTA_2019

Esta peticion nace del Il Encuentro de Direc-

tores y Responsables de I+D de empresas

: CNTA,
a peticion de
sus socios, ha
ampliado el
Estudio de

asociadas a CNTA, que se celebrd el 9 de
octubre de 2018.

Estos encuentros son un foro que promueve

la interrelacién entre Directores y Responsa-

Ingredientes

emergentes

que han aparecido en el mercado y pueden ayudar en tu innovacién con el desarrollo
de nuevos alimentos mas saludables, nutritivos, adecuados para dietas especificas o re-formulaciones

bles de I+D de las empresas asociadas a

CNTA en torno a teméaticas de interés. En

estos encuentros ademas, se da el poder de

decision a los asistentes para elegir un
proyecto de interés general para el grupo,

que CNTA llevara a cabo, con fondos propios,

para eliminar la presencia de alérgenos o reducir el contenido en azlcar, grasa o sal.

El estudio valora la situacién actual de cada uno de los 28 ingredientes analizados a nivel de propie-

dades, caracteristicas nutricionales, ejemplos de uso, situacion legal, patentes...
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Descripcion del ingrediente

Gryllodes sigiliotus es conocido cominments
come grille decorado o grilla rayada.

Es de tamaho pequefic (20 mm) y las hembras
adultas, a diferencia de otras especies de grillo,
no tenen alas. Son de color daro, pardo-
dorade.  Se  presentan  prncipalmente
deshidratados, entercs o en palve o como

Tabla 1. Composician nutricional de Grdlodes
sigilatus

Faamie: Bsks e 4l (201}

G. sigitfotus proporciona niveles satisfactorios
de los aminoicidos esenciales requeridos
(Zielifiska et al., 2015, WHO 2007).

Tabla 2. Perfil de amincdcidos de Grdlodes
sigrilatus

En cuanto al contenido en minerales (Tabla 3),
G sigiflatus es rico en zinc y cobre, suponiendo
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Ejemplos de uso

Los preductos alimentarios en los que se
utilizando la harina de este tipo de grillos son
principalmente  productos  de  panaderia,

comercializan estos insectos presenten una
solicitud para su inclusian en la lista de la
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son los mayoritarics, seguidos del Acido
palmitico (24%) (Zielidska et al, 2015).
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Y Despliega el cuadripticos y tendras una

para tener cerca y siempre presente

. La podras colocar en tu oficina

Ingredientes

CNTA

| ingredientes

emergentes
en 2019

durante el afio siguiente y cuyos resultados

compartirad con las empresas asociadas.

El documento que os presentamos a conti-
nuacién es un resumen de los contenidos del

estudio completo realizado por CNTA y ya

disponible para socios CNTA.

Accede al estudio completo: = \
!
Si eres socio de CNTA, descargatelo con tus claves en: https://zonaprivada.cnta.es/login/_/redir.html —
Si no eres socio, contacta con nuestro equipo en comercial@cnta.es 8
Estudio exclusivo para Socios CNTA
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~ Legislacion

Alga / plancton

Alto contenido en proteinas, hidratos de
carbono, minerales y 4cidos grasos
poliinsaturados.

Colorante, condimento, complemento
nutricional.

En la UE estd autorizado como nuevo
alimento.

Grano / semilla

Alto punto de fusion (sélido a temperatu-
ra ambiente) y bajo contenido en &cido
palmico.

Alternativa al aceite de palma.

En la UE estd autorizado como nuevo
ingrediente alimentario con unas condi-
ciones de uso especificas.

Grano / semilla

Alto contenido en proteina, con un buen
perfil de aminoacidos, aporte de acidos
grasos insaturados.

Productos ricos en proteina, desarrollo
de nuevos productos sin gluten.

No autorizado en la UE. Necesaria
autorizacion seguln Reglamento
2015/2283.

Grano / semilla

Rico en carbohidratos, fibra, proteina y
en algunos minerales.

Enriquecimiento del valor nutricional,
sustituto de café o cacao.

No autorizado en la UE. Necesaria
autorizacion segun Reglamento
2015/2283.

-~
[

Grano / semilla

Cereal sin gluten, con bajo indice glucé-
mico. Rico en fibra y en minerales.

Formulacion de mejores / nuevos
alimentos en base de cereales y produc-
tos ricos en proteina.

En la UE estad reconocido como alimento
o como ingrediente alimentario.

Grano / semilla

Alto contenido en proteina (del 20 al
90% segun el ingrediente).

Productos ricos en proteina, sustituciéon
de emulsionantes, optimizaciéon de
texturas.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente.

Grano / semilla

Alto contenido en proteina (del 20 al
90% segun el ingrediente).

Productos ricos en proteina, sustituciéon
de carne.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente.

Fruta

Alto contenido de vitamina C y polifeno-
les.

Desarrollo de productos funcionales,
funcién antioxidante y antimicrobiana.

En la UE esté autorizado sélo como complemen-
to alimenticio. Reconocido como GRAS (Gene-
rally Recognized As Safe) por la FDA de EEUU.

Fruta

Aporte de fitoquimicos con potencial
funcional.

Desarrollo de productos funcionales.

En la UE estd reconocido como nuevo
alimento con unas condiciones de uso
especificas.

Fruta

Sabor dulce con moderado aporte de
azlcares. Rico en vitamina C y flavonoi-
des.

El extracto rico en mogrésidos se utiliza
como edulcorante.

En la UE, no estd autorizado su uso.

Fruta

Sabor dulce, pero a la vez con bajo nivel
caldrico. Rico en fenoles y carotenoides.

Endulzar y dar sabor. Reduccién de
azlcar de productos alimentarios.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Raiz / tubérculo

Aporte de carbohidratos, proteina y fibra.

Potencial como adaptdégeno.

Suplemento alimentario. Desarrollo de
productos funcionales.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Raiz / tubérculo

Fuente de fructooligosacéridos. Modera-
do aporte de azicares y bajo indice
glucémico.

Aporte de fibra, reduccién de azicar.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente.

Vegetal / hoja

Alto contenido en proteina, fibra, minera-
les y vitaminas.

Optimizacién del valor nutricional, desa-
rrollo de productos funcionales, funcién
antioxidante y antimicrobiana.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Hongo

(betaglucanos) 'y
potencial

Aporte de fibra
compuestos quimicos con
funcional saludable.

Nutracéuticos y complementos nutricio-
nales, desarrollo de productos funciona-
les.

En la UE solo estd autorizado como
complemento alimenticio.

Hierba / especia

Rico en compuestos (lactonas esteroi-
deas, alcaloides) con potencial funcional
saludable.

Nutracéuticos y complementos nutricio-
nales, desarrollo de productos funciona-
les.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Otros

Hidratos de carbono no digeribles con
actividad prebidtica.

Sustitucion/reduccién de azlcar y grasa,
enriquecimiento con fibra.

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Grano / semilla

Alto valor nutritivo, particularmente
gracias a su alto contenido de fibra
alimentaria y grasa.

Complementa el valor nutricional en
productos de panaderia y reposteria,
snacks, etc.

En la UE estd reconocido como nuevo
alimento con unas condiciones de uso
especificas.

Grano / semilla

Aporte de proteina y minerales

Las semillas se combinan con granos de
otros cereales en productos para desa-
yuno, panes, pasta, barritas, snacks...

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Grano / semilla

Cereal perenne con alto contenido en
proteina

Panes artesanales, fetuccinis de Kernza,
whisky y cerveza

No existe legislacion aplicable para el
trigo Kernza.

Fruta

Fuente de azlcares y acido ascorbico

Endulzante en batidos, galletas, dulces,
etc.

En la UE estd autorizado como nuevo
alimento con unas condiciones de uso
especificas.

Fruta

Especialmente valioso por su elevado
contenido en vitamina C.

Mermeladas, zumos, helados y yogures.

Autorizada su comercializacion como
alimento tradicional de un tercer pais

Fruta

Rica en almiddn, fibra dietética, protei-
nas, acidos grasos poliinsaturados.

Preparaciéon de alimentos con mejores
caracteristicas  nutricionales. Especial
foco en alimentos sin gluten.

No aplica.

Hierba / especia

Alto contenido en potasio, fésforo,
magnesio y calcio. Altas concentraciones
de vitamina Ky niacina.

Dips/untables/patés, zumos, tés, bebi-
das, crema, salsas y mayonesas y produc-
tos horneados como pan y granolas.

Reconocida como especia e incluida
como aditivo alimentario.

Insectos

Alto contenido en proteina. Aminoacidos
esenciales mas altos que en las fuentes
de proteinas tradicionales.

Complemento en productos horneados,
pasta, barritas, etc.

Necesaria autorizacién segun Regla-
mento 2015/2283

Alga / plancton

Rica en proteinasy aminoécidos
esenciales. Es una importante fuente de
vitaminas, especialmente del grupo B.

Completar el valor nutricional, colorante
natural

En la UE estd reconocido como ingre-
diente alimentario.

Insectos

Alto contenido en proteina

Como ingrediente en hamburguesas,
aperitivos de diversos sabores, barritas
proteicas y bombones rellenos.

Necesaria autorizacién segun Regla-
mento 2015/2283



